
日本列島雑煮文化圏図

■ 角餅を焼く

□ 角餅を煮る

● 丸餅を焼く

○ 丸餅を煮る

● あん餅を煮る

□ 赤味噌仕立

□ すまし

□ 白味噌仕立

□ 小豆汁

丸餅文化圏

赤
味
噌
文
化
圏

小
豆
汁
文
化
圏

す
ま
し
文
化
圏

す
ま
し
文
化
圏

角餅文化圏

角
餅
・
丸
餅

　
分
岐
ラ
イ
ン

山間部

弘前

西条

松山

加賀

大野
福井

敦賀

四日市

南紀

和歌山

大阪

京都

大津

日野
神戸

姫路

鳥取

倉吉

米子

出雲

豊岡

福知山
松江

新宮

小浜
峰山

出石 彦根

徳島

高松

岡山

福山

青森

八戸

大館

秋田
盛岡

熊谷

水沢

結城

銚子千葉
東京

鎌倉

小田原

伊豆

上尾

いわき
会津若松

白石

福島

仙台

桐生
足利

魚津

市原

輪島

富山

金沢

高岡

高山

岐阜

長野

前橋

松本

飯田

上田

宇都宮

水戸

糸魚川
長岡

新潟

村上

釜石

米沢

大曲

山形

酒田

多治見

豊橋
浜松

静岡名古屋

松阪

甲府

丸亀

宇和島

足摺

三原

岩国

大分

阿蘇

別府

奈良

名張

宮崎

延岡

都城

小林
鹿児島

島原

八代

久留米

萩 益田

三次

津山

福岡

倉敷

佐賀

唐津

鹿島

飯塚

長崎

徳山

広島

山口下関

熊本

熱海

赤
味
噌
文
化
圏

小
豆
汁
文
化
圏

白
味
噌
文
化
圏

す
ま
し
文
化
圏

す
ま
し
文
化
圏

角餅文化圏

角
餅
・
丸
餅

　
分
岐
ラ
イ
ン

山間部

弘前

西条

松山

加賀

大野
福井

敦賀

四日市

南紀

和歌山

大阪

京都

大津

日野
神戸

姫路

鳥取

倉吉

米子

出雲

豊岡

福知山
松江

新宮

小浜
峰山

出石 彦根

徳島

高松

岡山

福山

青森

八戸

大館

秋田
盛岡

熊谷

水沢

結城

銚子千葉
東京

鎌倉

小田原

伊豆

上尾

いわき
会津若松

白石

福島

仙台

桐生
足利

魚津

市原

輪島

富山

金沢

高岡

高山

岐阜

長野

前橋

松本

飯田

上田

宇都宮

水戸

糸魚川
長岡

新潟

村上

釜石

米沢

大曲

山形

酒田

多治見

豊橋
浜松

静岡名古屋

松阪

甲府

丸亀

宇和島

足摺

三原

岩国

大分

阿蘇

別府

奈良

名張

宮崎

延岡

都城

小林
鹿児島

島原

八代

久留米

萩 益田

三次

津山

福岡

倉敷

佐賀

唐津

鹿島

飯塚

長崎

徳山

広島

山口下関

熊本

熱海

作図：�
　伝承料理研究家�
　　神戸山手大学教授　奥村彪生先生�

　（参考文献）
　 「朝日たべもの百科」朝日新聞社
　 「家庭の郷土料理」婦人之友社
　 「dancyu」プレジデント社 


